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ОСОБИСТІСНИЙ РОЗВИТОК ЗА ДОБИ ІНТЕРНЕТУ:  
ОСВІТНІ ВИКЛИКИ І ПЕРСПЕКТИВИ

Розхоже визначення людини як принципово вільної істоти передбачає обтяжливий обов’язок її постійного 
формування на родовому рівні і самореалізації – на індивідуальному рівні. Проте кожна історична доба виявляє 
нові обставини виконання та обґрунтування цього обов’язку, диктовані іншим типом цивілізації та антрополо-
гічними тенденціями в ньому. Цілком можливо, що свідомість сучасної молоді перебуває під визначальним сти-
хійним або організованим впливом інформаційних технологій, що відтак потребують досліджень засобами не 
лише статистичного й функціонального аналізу соціальних наслідків та перспектив, а й філософської рефлексії, 
психологічного аналізу, педагогічного експерименту.

У даній статті переслідується мета експлікації альтернативних шляхів засвоєння молодим поколінням 
початку ХХІ століття комунікативних, пізнавальних та світоглядних можливостей, що несуть із собою сучас-
ні інформаційні технології. На матеріалі психології пізнання, соціології інтернет-навігації та новітніх засобів 
загальної освіти проводиться феноменологічний аналіз основних ознак віртуалізації повсякденної свідомості, 
встановлюється її антропологічна перспектива, оцінюється її сумісність з існуючою дидактикою та окреслю-
ються засоби її філософської концептуалізації.

В результаті проведеного дослідження виявляються і теоретично обґрунтовуються ознаки позитивного 
та негативного впливу інформаційних технологій на людську природу та теперішнє молоде покоління, зокрема. 
Оцінюються підстави та межі ефективності традиційних психотерапевтичних напрямів подолання адиктив-
ної поведінки і особистісних новоутворень на тлі новітніх антропологічних феноменів інформаційної доби – 
ризоматичного мислення, симбіозу прагматизму і гедонізму в особистісній спрямованості молоді, тимчасової 
та позасоціальної особистісної ідентифікації, переважання «негативної» свободи, актуалізації надпредметних 
особистісних навичок (soft skills).

На основі розглянутих емпіричних досліджень вікової та педагогічної психології виокремлюються перспек-
тивні напрями розв’язання проблеми інтернет-залежності за рахунок виявлення новітніх педагогічних форм та 
засобів розвитку та самореалізації особистості – гіпертекстових технологій добору, співавторства і систе-
матизації навчальної інформації. Результати дослідження можуть слугувати моделлю взаємодії дидактичних 
розробок інформатизації сучасної освіти і спеціалізованих психологічних досліджень особистісної структури 
інтернет-залежності та бути використані в організації освітнього процесу у загальноосвітній та вищій школі 
за інформаційної доби.

Ключові слова: інформаційна доба, адикція, гнучкі вміння, інтернет, особистісно орієнтована освіта, гіпер-
текст.
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PERSONAL DEVELOPMENT IN THE AGE OF THE INTERNET:  
EDUCATIONAL CHALLENGES AND PROSPECTS

The common definition of a person as a fundamentally free being implies the burdensome duty of his constant formation 
at the generic level and self-realization at the individual level. However, in order to fulfill and substantiate this duty, each 
historical epoch reveals new circumstances dictated by a different type of civilization and anthropological trends in 
it. It can be assumed that the spontaneous or organized influence of information technologies on the consciousness of 
modern youth is so deep that, in addition to structural and functional studies of its social consequences and promising 
opportunities by means of statistical analysis, it requires philosophical reflection, psychological analysis and pedagogical 
experiment.

This article pursues the goal of explaining alternative ways of assimilation by the young generation of the beginning 
of the ХХІ century of communicative, cognitive and worldview opportunities that modern information technologies bring 
with them. A phenomenological analysis of the main signs of the virtualization of everyday consciousness is carried out 
on the basis of the psychology of cognition, the sociology of Internet navigation and the latest means of general education. 
As a result, its anthropological perspective is established, its compatibility with existing didactics is assessed, and ways 
of its philosophical awareness are outlined.

In the general conclusion of the conducted research, signs of positive and negative impact of information technologies 
on human nature and the current young generation are identified and conceptually substantiated. The grounds and limits 
of the effectiveness of traditional psychotherapeutic directions for overcoming addictive behavior and personal neoplasms 
are evaluated against the background of the latest anthropological phenomena of the information age – rhizomatic 
thinking, the symbiosis of pragmatism and hedonism in the personal orientation of young people, temporary and extra-
social personal identification, the predominance of «negative» freedom, the actualization of extra-subjective personal 
skills (soft skills).

On the basis of the considered empirical studies in age and pedagogical psychology, effective directions for solving 
the problem of Internet addiction are identified in connection with the latest pedagogical forms and means of personality 
development and self-realization – hypertext learning technologies. The results of the study can serve as a model of the 
interaction of didactic developments in the informatization of modern education and specialized psychological studies 
of the personal structure of Internet addiction and can be used in the organization of the educational process in general 
education and higher education in the information age.

Key words: information age, addiction, soft skills, Internet, personally oriented education, hypertext.

Постановка проблеми. Останнім часом роль 
інтернет-мережі і пов’язаних з нею технологій 
настільки зросла, що стала асоціюватись зі струк-
турними змінами як людської діяльності, так і 
власне її суб’єктів. У першому наближенні йдеться 
про становлення нових комунікативних практик і 
підпорядкування ним послідовності когнітивних 
дій, інтенсивності та часового розподілу відповід-
них психічних станів – усього того, що дозволяє роз-
цінювати їх як елементи новітніх компетентностей, 
необхідних для отримання соціального досвіду.

Під впливом медіа-вимог, дизайнерських сти-
лів, мережевого етикету початковий технологіч-
ний стрибок у інформатизації з її комунікаційними 
можливостями входить у нормативні рамки сус-
пільного життя і переносить свій вплив із засобів 
діяльності на ціннісні пріоритети її учасників. Вра-
ховуючи, що теперішнє населення планети сумірне 
за чисельністю з усіма попередніми поколіннями, а 
частка молоді, що сприймає новітнє інформаційне 
середовище існування як цілком природне, у ньому 

постійно зростає, переваливши за чверть, можна 
очікувати глобального оновлення таких антропо-
логічних феноменів, як свобода, совість, творчість, 
інтерес, афіліація, ідентифікація…

Проте замість розширення додатків вихідного 
антропологічного й соціокультурного проєкту 
homo faber як людини, що мала творити власний 
світ, за постіндустріальної доби цілком можлива 
актуалізація гіршого зі сценаріїв альтернативного 
проєкту homo ludens як людини, що разом з ути-
літарними турботами позбавляє себе соціальних 
обов’язків та моральної відповідальності. При-
наймні граничне розширення застосувань інфор-
маційних технологій як більш чи менш доцільних 
та амбівалентних засобів, несе із собою не лише 
переваги, а й певні ризики, що потребують оцінки 
та профілактики.

Аналіз досліджень. Попри існуючі філософ-
сько-антропологічні та соціально-психологічні 
дослідження стилю мислення, обумовленого інфор-
маційними технологіями та електронними кому-
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нікаціями, представлені в роботах М.  Кастельса, 
Ж. Дельоза і Ф. Гваттарі, Ю. Крістевої, Д. Лайона, 
У. Бека, Дж. Коулмена, М. Бернштейна, Д. Болтера, 
С. Берковіца та ін., формування особистості нового 
покоління за умов безпрецедентного впровадження 
інформаційних технологій ще не отримало систе-
матичного висвітлення та теоретичного обґрун-
тування. Натомість перспективними виглядають 
часткові моделі того, як формовані новітніми тех-
нічними чинниками стилі мислення відбиваються 
на особистій екзистенції молодого покоління.

Зокрема, поширені симптоми індивідуальної 
психологічної залежності, що супроводжують 
практичну реалізацію зазначених вище компетент-
ностей, лише для старшого покоління можуть бути 
представлені як наслідок недостатньої діджитальної 
культури і вивчатись в аспектах інженерної психо-
логії, охорони праці та психотерапії. Для молодшого 
ж – вони вимагають якогось прогресивного alter ego 
надмірної і переважно грайливої відданості інфор-
маційним технологіям та комунікаціям, аби спряму-
вати його мотивацію та компетентності в суспільно 
значуще та освітньо випробуване річище. Досить 
відзначити, що виразна соціологія покращення 
цифрових компетентностей в Європі через інтен-
сифікацію дистанційного навчання під час панде-
мії Covid-19 не засвідчила значних змін у змісті 
чи методах навчання (Bottino, 2021: 189–190).

Деякий ресурс цього рівня дослідження станов-
лять результати різнобічного аналізу інформати-
зації сучасної освіти, представлені в прикладних 
роботах В.Ю.  Бикова, М.І.  Жалдака, О.В.  Коляси, 
М.Д.  Култаєвої, В.В.  Олійника, Є.С.  Полата, 
Х.  Блом, Р.  Боттіно, Р.  Шюрер та ін. Водночас їх 
дидактична спеціалізація залишається віддаленою 
від медико-психологічних кореляцій, рекоменда-
цій та інструментарію дослідників інтернет-залеж-
ності (Т.М. Вакуліч, О.М. Немеш, О.І. Скоробогат-
ська, Я.В. Хміль, Д.Дж. Кусс, О. Лопес-Фернандес, 
Ф.  Салічеті, К.С.  Янґ та ін.), потребуючи певного 
програмного узгодження.

Мета статті – визначити антропологічні тенден-
ції, що складаються в сучасному інформаційному 
суспільстві, та на матеріалі впливу інформаційних 
технологій на свідомість та світогляд молодого поко-
ління з’ясувати перспективні напрями подолання 
проблеми інтернет-залежності на основі новітніх 
педагогічних форм та засобів розвитку особистості.

Виклад основного матеріалу. Принаймні з 
просвітницьких часів раціональна критика куль-
тури і цивілізації виявляє неоднозначність їхнього 
співвідношення: усі вигоди вдосконалення люд-
ського життя благами цивілізації можуть пере-
креслюватись їх частковим розумінням. В часи 

панування новітніх інтелектуальних технологій 
ця суперечність виявляється передусім у підпо-
рядкуванні семантики комунікації інструмен-
там медіа-репрезентативності і усвідомлюється 
в постструктуралістській тезі про надмірне 
знакове опосередкування матеріального світу 
та доцільних відносин у ньому. Інакше кажучи, 
засоби передавання інформації, надаючи спочатку 
функціональні критерії оцінки будь-якого змісту 
та ефективні шаблони людської поведінки, згодом 
переймають роль мети їхнього створення.

У людській свідомості обсяг, легкість відтво-
рення і темпи оновлення інформації заломлю-
ються в такому вияві віртуальності, як континуум 
нескінчених інтерпретацій, що важко узгоджу-
ються з діахронним виміром особистісного начала 
(Castells, 2010). Звідси походять трансформації 
психології інтересу: якщо його традиційний зміст 
включав усвідомлення вихідної особистісної 
туги за буттям, що мало вхоплюватись у новому 
нагальному знанні, то сучасний – частіше обмеж-
ується нестійкими чуттєвими формами тамування 
спонтанної нудьги. Окрім надмірних витрат часу 
такий спосіб пізнання призвичаює нове поко-
ління homo ludens до ототожнення креативності 
з примхливістю, грайливістю або девіантністю. 
Зрештою, цей зсув дається взнаки у поширеній 
оцінці сучасного молодого покоління в антипрос-
вітницьких характеристиках регресії до неповно-
ліття (Єрмоленко, 2016–2017).

Коли, наприклад, при підготовці реферату 
з’являється можливість замінити методичне пла-
нування змісту і почергове гортання книг та жур-
налів «цифровим наративом» з довільно обраних 
сайтів, його логіка набуватиме більш чи менш 
поверхневих і безладних рис колажу (К.  Леві-
Брюль, К. Леві-Строс, Р. Барт), мозаїки (А. Моль, 
Ю.  Кристева), кліпу (Е.  Тоффлер) або ризоми 
(Ж.  Дельоз, Ф.  Гваттарі). Спочатку відповідний 
спосіб референції та репрезентації реальності 
був сміливою антитезою арборесцентної (дерево-
видної) ієрархії структур, де питомий обсяг усіх 
значень уже розподілено на родові, видові та інди-
відуальні, так що суб’єкту пізнання залишалось 
відтворювати їх у знанні та висновувати зміст 
усіх його «білих плям» за допомогою формальної 
логіки, історії, граматики чи, скажімо, абеткового 
порядку. Постструктуралістське скидання усіх цих 
налаштувань означало скасування серед елементів 
знання якихось привілеїв, а з ними – природне 
«заростання» у смислових зв’язках генетичного 
центру та бінарного упорядкування (Мерфі, 2003).

Однак за емансипацією від спонтанно чи 
навмисно усталених структур приходить потреба 
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відновлення їх особисто значущої цілісності, що 
при недостатності соціального досвіду (щонай-
менше, словникового запасу) часто сприймається 
суб’єктом пізнання як тягар відповідальності. 
«Здобувачі освіти отримували затверджені карти 
руху їхніх думок та алгоритмів дій. Сьогодні вони 
мають отримувати досвід прокладання власних 
нових маршрутів в інформаційному хаосі, щоб, 
пов’язуючи між собою елементи певним чином, 
перетворити його на зрозумілу собі та іншим 
структуру» (Лях, Лукашенко, Усик, 2021: 190–191). 
Проте на відміну від традиційних ієрархічних кла-
сифікацій та односторонніх каузальностей арбо-
ресцентної моделі мислення нова логіка не отримує 
визнання в освіті і попри невпинну діджиталіза-
цію останньої в різних свідомостях складається 
по-своєму – від кластерного аналізу до хаотичних 
асоціацій («mind wandering»).

Зазвичай їй відводиться роль супутнього фак-
тору індивідуального режиму засвоєння культур-
ної спадщини, що традиційно визначається через 
офіційні освітньо-програмні переліки знань та 
компетентностей і закріплюється іншими засо-
бами технологізації освіти – відео- та аудіоматері-
алами, вебінарами, гіпертекстовими та гіпермедій-
ними системами, комп’ютерними алгоритмами, 
віртуальними світами тощо (Франчук, 2017).

Однак в такому випадку отримані від сполу-
чення поетапної інтелектуалізації і динамічної 
наочності переваги для розвитку особи часто 
нівелюються забуванням нею усього некритично 
засвоєного. Навіть більше, під поверхнею цих 
інноваційних засобів консервативна основа пред-
метного навчання непомітно привносить в струк-
туру мислення та інформативний простір вибірко-
вість прагматизму, що шукає наочні й практичні 
додатки, або гедонізму, що вимагає швидкої 
посильності та ірраціональної прийнятності.

Окрім ризиків профанації справи, вкорінення 
невігластва, спотворення мотивації та почут-
тів, що, зрештою, призводить до марнотратства 
ресурсів, подібний компроміс не сприяє попе-
редженню такого злободенного наслідку низької 
культури нового не-деревовидного мислення, як 
«інтернет-залежність» (IAD). Після діагностич-
них розвідок американського психіатра А. Голд-
берга усе більше фахівців відзначають негатив-
ний вплив цього розладу поведінки на різні сфери 
життя молодої людини – від соціальної активності 
до здорового сну (Saliceti, 2015).

При цьому симптоматика хворобливих випад-
ків, з одного боку, схожа на ознаки традиційної 
залежності від азартних ігор та психоактивних 
речовин – перепади настрою, абстиненція, реци-

диви, конфліктність тощо (Kuss & Lopez-Fernan-
dez, 2016). А з іншого боку, порівняно, наприклад, 
з телевізійною, яка уже давно продемонструвала 
спроможність видовищ замінювати собою реаль-
ність, ця залежність різноманітніша за контентом 
і комунікаційними можливостями.

Зокрема, за допомогою псевдонімів та аватарів 
учасник мережевого спілкування може викону-
вати безліч анонімних ролей, доповнюючи права 
або ж звільняючи себе від зобов’язань свого дій-
сного суспільного статусу. На перший погляд, це 
дозволяє легко знаходити референтні групи, пере-
ходити між різними субкультурами, зав’язувати 
й розривати спілкування, набувати медіа-попу-
лярності чи організовувати ботівські, хакерські 
та інші альтерсоціальні дії. Проте у відповідь він 
найчастіше отримує таку ж симуляцію «особис-
тих» реакцій та «позитивних» цілей, психологічне 
задоволення від яких доводиться надолужувати 
екстенсивно – нескінченним розширенням кола 
пошуків, повторенням вдалих сеансів та компен-
сацією шаблонного змісту естетичною силою 
вражень від його форми (наприклад, подовження 
лінійки спливаючих емодзі).

Не здогадуючись, що зворотний зв’язок у 
мережевих системах підпорядковується статис-
тичним алгоритмам і здатністю комп’ютерних 
програм накопичувати досвід минулих сеансів 
для покращення адресації пошуку інформації 
(Big data), затятий комунікатор віртуальних мереж 
водночас отримує звуження інформаційного гори-
зонту і обмежені ним «хибні» потреби. Як наслі-
док, соціологія інтернет-таймінгу свідчить, що 
попри істотне зростання Інтернету в ролі дже-
рела навчальної інформації, значна частка витрат 
часу юних користувачів не пов’язана з доцільним 
пошуком інформації. Натомість усепоглинаюча 
зайнятість соцмережами та месенджерами не в 
останню чергу викликана розважальним ігровим, 
аудіо- та відео-контентом (Хміль, 2021).

Традиційні рекомендації щодо подолання нако-
пичуваної в такий спосіб інтернет-залежності 
(IAD) передбачають розгортання когнітивних і 
поведінкових терапевтичних заходів переважно в 
індивідуально-психологічному або сімейно-гру-
повому плані – не забороняти прямо, інформувати 
про успішні приклади, диференціювати інтернет-
додатки, пропонувати реструктуризацію дозвілля, 
змінювати стереотипи поведінки та звичного 
оточення, вживати антипсихотичні та антидепре-
сантні препарати і т.д. (Скоробогатська, 2019). 
Зрештою, головним ресурсом зцілення при цьому 
виступає вплив на передумови життя, достатньо 
інтенсивний та конкретизований, аби активізувати 
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природні спонуки людської поведінки – постійно 
діючі мотиви щастя, самореалізації, соціальної 
ідентифікації тощо.

Проте вивільнений в такий спосіб вітальний 
імпульс повинен отримати продовження в загаль-
ніших інституціональних ініціативах і, зрештою, 
в більш конструктивних способах мислення і 
морального самоусвідомлення. Але за умов пост-
структуралістської децентрації та фрагментації 
суспільства матриця моральної самоідентифіка-
ції особи переноситься з соціальних спільнот та 
інститутів на споживчі, які знову ж таки виявля-
ють все більшу залежність від новітніх засобів 
комунікацій.

Ще у другій половині ХХ ст. у розвинених кра-
їнах, де розвиток інформаційних технологій втяг-
нув до своєї орбіти політичні інститути та демо-
кратичні процедури, стало помітним, що власне 
морально-політичні доцільності повинні про-
ходити щільний фільтр технічних засобів (Lyon, 
1988). А сьогодні традиційні культурні опозиції, 
на зразок добра – зла, прогресу – занепаду, поряд-
ності – підступності або любові – ненависті часто 
виглядають не структурами одвічної людської 
природи, а функціями колишньої організації сус-
пільних зв’язків та знакових систем.

Актуальна ж конфігурація людського життя, 
що стає «природною» для нового покоління, 
сприяє більшій успішності прагматичних або 
гедоністичних розрізнень, на зразок, like – dislike, 
friend – enemy. Щонайменше, моральна свідомість 
отримує від них основу для вироблення моральних 
кодексів, в яких табуюються певні види поведінки 
(агресія, створення фейків, маніпуляція, реклама). 
Більш змістовні цінності, традиційно формовані 
через соціальну самоідентифікацію і стабільну 
опору на владні та економічні відносини просто-
рово розгалужених соціальних структур, у нетрях 
мережевих спільнот вкладаються в нові формати, 
на зразок, інформаційної актуальності, ідеоло-
гічної згуртованості та психологічного комфорту 
(Култаєва, 2020).

Через впливи мультимедійних та мережевих 
технологій не лише на комунікативні практики, 
а й на внутрішній світ людини, інформаційна 
доба несе із собою кардинальні зміни в структурі 
людського буття. Більшість тенденцій, що скла-
даються, мають амбівалентний за своїми наслід-
ками характер: релятивізації суспільної прина-
лежності / розщеплення особистісного начала, 
залучення до мережевого етикету / форматування 
живого спілкування, керування медіа-репре-
зентативністю професійного продукту / інстру-
менталізації авторської творчості й уніфікація 

духовності… Однак навіть вони, насправді, скла-
даються у статистичний спосіб і не виключають 
конструктивних можливостей для особистісного 
вибору і самореалізації (Хміль, 2012).

Навіть більше, відповідні навички висува-
ються до основи комунікативної освітньої пара-
дигми, в якій розум і увесь морально-етичний 
горизонт буття людини не лише застосовується, а 
й формується в перекроюваному діджиталізацією 
публічному просторі (Єрмоленко, 2019).

Парадоксальним чином орієнтування у такому 
просторі реактуалізує освітню програму Дж. Дьюї, 
вироблену на межі ХІХ–ХХ  ст. для подолання 
соціально-професійних перегородок і надалі реа-
лізовану в низці педагогічних концепцій – «ситу-
ативного пізнання», «дослідницького навчання», 
«соціального конструктивізму», «компетентніс-
ного підходу» тощо (Bulle, 2018). Якщо на хвилі 
індустріалізації ця програма дозволяла виокремити 
практично орієнтовану освіту із суто когнітивної, 
то за нашого постіндустріального «суспільства 
ризику» (У. Бек) її часто розцінюють як відгук на 
інший запит ринку праці – у адаптивності замість 
кваліфікованості (Piqué & Carlet, 2012).

Втім, в ній можна розгледіти й тенденцію до 
звільнення людини від диктату знакової реаль-
ності, що завжди плекала безособові когнітивні 
здатності (hard skills), в бік надпредметних осо-
бистісних (soft skills). До останніх зараховують 
вміння самостійно вчитись, пристосовуватись до 
нових умов, контролювати час, налагоджувати 
зв’язки, співчувати комунікаторам, переносити 
стрес і т.ін., але в нашому контексті впливу вір-
туальної реальності на свідомість їх прийнято 
узагальнювати до чотирьох – критичності, коопе-
ративності (колаборативності), комунікативності, 
креативності. На відміну від знання мов або тех-
нічної кваліфікації такі компетентності важко 
вимірюються та не репрезентуються дипломом: 
більшою мірою вони залежать від особистого 
досвіду, лідерських амбіцій, кола спілкування, 
стильового різноманіття, емоційного реагування 
тощо (Биков та ін., 2017: 115–126).

Зчепленість «гнучких вмінь» між собою визна-
чає стратегію їх розвитку від налагодження групо-
вої роботи (дискусій, статистичного моделювання, 
лабораторних проєктів) до критичної самооцінки 
її результатів для особистого життєвого успіху. 
В такий спосіб вступатимуть у взаємодію сус-
пільний і особистий досвід, стимулюючи процеси 
самоусвідомлення в комунікативному, когнітив-
ному і моральному аспектах (Почуєва, 2019).

Так, критичність як здатність міркувати над 
певною предметною чи персональною інформа-
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цією на предмет логічного зв’язку між її загаль-
ними підставами і практичними наслідками лише 
в деяких випадках може бути забезпечена нор-
мативними знаннями про мислення – правилами 
проведення аналізу та побудови умовиводів, вису-
нення та перевірки гіпотез, статистичних оцінок і 
т.д. Як свідчить шкільний досвід, будь-яка дидак-
тична інтенсифікація суто когнітивного навчання 
виявляється малоефективною, якщо учню бракує 
критичних схильностей – відкритості розуму, сво-
боди духу та готовності бути об’єктивним у дис-
кусіях (Mihail, 2022).

Саме критичність дозволяє виявляти інту-
їтивні схеми обробки інформації, на зразок 
повсякденних евристик або когнітивних уперед-
жень, та викривати психологічні чинники впливу, 
на зразок ідеологій або маніпуляцій. Адже такі 
схеми і чинники не експлікуються в аналітичних 
послідовностях, нерідко змушуючи наївну особу 
ігнорувати заперечні або менш ефектні свідчення 
на користь тих, які повністю підтверджують її 
«власну» точку зору (Надурак, 2022).

Імунітет проти них найкраще виробляється не 
стільки засвоєнням безлічі прикладів та рекомен-
дацій, скільки досвідом кооперативної роботи, 
що потребує різнорідних ресурсів для створення 
доцільних проєктів, навичок розподілу між сто-
ронами кооперації ділянок відповідальності і 
належного інструментарію, а також плекання 
конкурентних переваг у презентації результатів 
роботи. Відтак першочерговим об’єктом коригу-
ючого впливу фахівців повинні стати не стільки 
вищі особистісні структури, на зразок, спрямова-
ності або «Я-концепції», для яких зазвичай збе-
рігають пріоритет традиційних форм й методів 
освіти, скільки комунікативні та організаційні 
спроможності, брак яких найбільше корелює з 
рівнем інтернет-залежності (Вакуліч, 2007).

В роботі з ними не варто обмежуватись поза-
цифровим спілкуванням: досить ефективними 
можуть бути онлайн-платформи, на зразок Go-
Lab, з проведення віртуальних експериментів, 
інтерактивного моделювання чи навіть електро-
нні ігри, розраховані на негайний багатосторон-
ній симуляційний ефект від правильних чи непра-
вильних рішень. Справа в тому, що іншим боком 
горезвісного віртуального ескапізму виявляється 
долучення до інструментів і соціально значущих 
символів інформаційної комунікації, що підляга-
ють спрямуванню в конструктивне річище онов-
лених «гнучкими компетентностями» засобів 
загальної освіти. Зокрема, згадані вище недерево-
видні види мислення виявляються сумірними із 
впорядкуванням змісту у навчальні кейси образ-

ної, аналітичної, лінгвістичної, історичної, соціо-
культурної, практичної інформації, а сприятлива 
для них форма дистанційних дебатів та тренінгів 
володіє ресурсом афіліації, соціального досвіду та 
винагороди, що відмежовує психологічний рівень 
інтернет-залежності від клінічного (Young, 2011).

Іншим функціональним аналогом ризоматики 
є притаманний інтернет-сторінкам мережевий 
гіпертекст, що на відміну від літературних вино-
сок лінійного тексту (та ієрархічного гіпертексту 
як одного з його електронних аналогів) постійно 
гілкується за рахунок крос-референтних поси-
лань. Завдяки останнім читач, призвичаєний до 
інтернет-пошуку без посередників, може само-
стійно обирати послідовність переходу між скла-
довими та суміжними смисловими одиницями 
і відтак певною мірою визначати їх загальну 
структуру, наскільки підсумкове розуміння тексту 
забезпечується достатніми особистими параме-
трами концентрації уваги і оперативної пам’яті 
(Schurer et al., 2023).

В дидактичних формах подібного читання 
перша сторона (вчителі або тьютори) може запро-
понувати елементарний лінійний текст, з тим щоб 
інша визначала місця і форму активних кореляцій-
них виносок-посилань або ж інтерактивно реда-
гувала їх наповнення (семантизацію), створюване 
третьою стороною (іншим здобувачем освіти або 
незалежним оцінювачем). Накопичувані в такий 
спосіб «підсвітки» (гіперпосилання) щонай-
менше створюватимуть систему нагадувань для 
засвоєння, повторення або екзаменування запла-
нованого першою стороною визначеного обсягу 
когнітивних одиниць (лексики, персоналій, хро-
нології, правил, алгоритмів, нормативних поло-
жень, статистичних зведень, структурно-логічних 
схем, анімації, літератури тощо).

Звідси походить переконання багатьох фахів-
ців у тому, що інтерактивні гіпертекстові освітні 
технології більш виправдані в другу чергу – коли 
здобувачі освіти уже засвоять базові відомості у 
менш віртуальний спосіб і будуть готові до збіль-
шеного когнітивного навантаження. Саме тоді у 
них з’являється компетентність, керована увага і 
сильна мотивація для того, щоб скористатись най-
більшими перевагами гіпертексту – впорядкуван-
ням різнорідних даних; комбінуванням текстових 
даних з графічними, візуальними або звуковими; 
мобільним коментуванням і самооцінкою в гру-
пах тощо (Коляса, 2021).

Деяке заперечення зазначеного переконання 
виникає з огляду на моделювання динаміки семан-
тизації гіпертексту: якщо традиційне формування 
інтересу передбачало почергове долучення до осо-
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бистого розуміння елементів тексту аналітичного, 
лінгвістичного, історичного, соціокультурного й 
практичного значень з відповідним ієрархічним 
ускладненням структури особистості, то сучасне 
більше переймається різноманіттям способів 
їх отримання – за комунікативними каналами, 
середовищами, ідентичностями тощо – в загаль-
ному обсязі взаємно перетікаючих під поверх-
нею гіпертексту значень. «Чати, е-мейл, блоги, 
форуми, відео-спілкування, телефонія, діалоги 
“лицем до лиця” та всі інші типи комунікаційних 
модальностей – кожен з них по-своєму висвіт-
лює певні аспекти вираження “Я” та особистісної 
ідентичності, в той же час приховуючи інші. “Я”, 
виражене в одній модальності, не обов’язково є 
глибшим, більш реальним чи аутентичним, аніж 
“Я”, виражене в іншій» (Немеш, 2017: 130).

Так чи інакше, нарощення особистого досвіду 
електронного моделювання лінгвістичних та 
семантичних значень сприятиме самостійному 
поводженню з ключовими словами та субтекстами 
вихідного гіпертексту (прямі повтори, перефразу-
вання, вставки, вилучення, перестановки і т.д.) і 
сприятиме зменшенню принадливості безладної 
інтернет-навігації та споживання суто розважаль-
ного контенту мереж. Необхідні для конверсії 
інтернет-залежності у soft skills самодисципліна й 
відповідальність у молодої людини виробляється, 
коли вона починає задіюватись у доборі, таймінгу 
і оформленні предметного змісту навчальної тема-
тики, виходячи із розуміння його соціокультур-
ного контексту та власних інтересів. В поєднанні 
з ефективним адмініструванням освітній діалог, 
коли жодна сторона не претендує на апріорний 
інтелектуальний зміст і привілейовану моральну 
позицію, може увійти в резонанс з постіндустрі-
альними тенденціями посилення самокерування 
процесом соціалізації і персонального вдоскона-
лення через різні форми безперервності, пробле-
матизації і перекваліфікації освіти.

Вихідний досвід такого навчання накопичений 
у реабілітаційних програмах, роботі з повернення 
пенсіонерів до активного соціального життя та 
корекційній педагогіці. Він свідчить, що роль 
систематизатора офіційно пропонованого дидак-
тичного змісту і активатора його форм при цьому 
зазвичай перебирали на себе професійна траекто-
рія або особливі потреби особи (Гокунь, 2004).

Висновки. Порівняно з ровесниками ХХ сто-
ліття багато сучасної молоді завдяки призви-
чаєнню до електронних технологій занурено у 
значно більший вирій інформації, що потребує 
для її освоєння, структурування та застосування, 
щонайменше, інакших компетентностей. За умов 

інформаційної цивілізації на передній план таких 
спроможностей висуваються неспеціалізовані 
особистісні (soft skills), що дозволяють швидко 
переключатись з одних галузевих проєктів на 
інші, мислити та приймати рішення у проблемних 
ситуаціях та форс-мажорних обставинах, при-
стосовуватись до змінного складу комунікативної 
спільноти та успішно реалізовувати себе в конку-
рентних умовах ринку праці.

Як виявив аналіз, специфічні умови форму-
вання та затребуваності таких «гнучких вмінь» 
є амбівалентними і за стихійного впливу здатні 
викликати негативні тенденції в соціалізації 
нового покоління. Зокрема, відставання в осмис-
ленні та асиміляції навичок ризоматичного 
поводження з інформацією через консервативні 
навчальні форми у закладах освіти не сприяє 
зростанню рівня рефлексивно-психологічного 
досвіду молоді, потураючи проблемам інтер-
нет-залежності або надто вибіркової самоосвіти. 
В особистісній перспективі це стає психоло-
гічною підставою зведення двосторонніх форм 
інтернет-комунікації до пасивного вебсерфінгу, а 
також розвитку ігроманії та інших видів інформа-
ційно-технологічної залежності.

Традиційні психотерапевтичні напрями їх 
подолання недостатньо враховують істотне 
антропологічне значення новітніх засобів кому-
нікації, їх визначальний вплив на вищі особис-
тісні структури молодої людини, залишаючи їх у 
віданні традиційних форм спілкування й корекції. 
Натомість серед освітніх практик, здатних нала-
штувати ризоматично мислячу та інформаційно 
заангажовану людину на конструктивне сполу-
чення традиційної культурної спадщини з новими 
технологічними можливостями інтернету і діджи-
тальної культури, слід відзначити взаємопов’язані 
кооперацію освітніх сторін і персональну дифе-
ренціацію освітнього контенту.

Актуальною формою їх втілення на продо-
вження відомого у вітчизняному освітньому про-
сторі особистісно-орієнтованого «дослідницького 
навчання» можуть бути гіпертекстові технології 
добору, співавторства і систематизації навчаль-
ної інформації, коли звичайний текст методично 
перетворюється на ризоматичний.

В поєднанні з потребою професійної доціль-
ності такого контенту та соціального визнання 
здобувача освіти діджиталізація навчання від-
криває перспективу наслідування освітніми орга-
нізаціями комунікативного формату мережѐвих 
спільнот з позитивними від них відмінностями 
реального існування та групової взаємодії, здат-
ними заповнити вже узвичаєний екзистенційний 
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вакуум особи, принадженої до Інтернету. В антро-
пологічному плані це дозволяє попередити злобо-
денний дрейф змісту людських феноменів туги в 

бік нудьги, свободи – в бік безцільних можливос-
тей, творчості – в бік гедонізму, самоідентифіка-
ції – в бік альтерсоціальних форматів.
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