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3. Äëÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ñòóäåíò³â, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñ  íàâ÷àííÿ, õàðàê-
òåðí³: âåëèêà ³íòåíñèâí³ñòü (îñîáëèâî ³í-
òåëåêòóàëüíèõ ïî÷óòò³â), ð³çíîìàí³òí³ñòü 
ïî÷óòò³â, ïåðåõîäè â³ä îäíèõ äî ³íøèõ, 
ïðèñêîðåííÿ ôîðìóâàííÿ âèùèõ ïî÷óòò³â. 
Ó øèðîêîìó ñïåêòð³ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â ñòó-
äåíòà îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ åôåêòèâíîñò³ 
éîãî ä³ÿëüíîñò³ ìàº ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâîþ óñï³øí³ñòü, ïî÷óòòÿ íîâîãî 
òîùî. Ñàìå çàâèùåíå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ìîæå íàäàâàòè ï³ä´ðóíòÿ äî çàêð³-
ïëåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ñòóäåí-
ò³â ï³ä ÷àñ ñåñ³¿.

4. Äëÿ êîðåãóâàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â ñòóäåíò³â ìîæíà âèä³ëèòè ãðóïó çîâ-
í³øí³õ òà âíóòð³øí³õ çàñîá³â. Äî ãðóïè çîâ-
í³øí³õ çàñîá³â íàëåæàòü ìåòîäè àêòèâíîãî 
âïëèâó îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó (ïñèõîêîðåê-
ö³éíà áåñ³äà, ðåãóëþþ÷èé âïëèâ ñîö³àëü-
íîãî ïåäàãîãà ÷è ïñèõîëîãà, ïåðåêîíàííÿ, 
íàêàç, íàâ³þâàííÿ, íåìåäè÷íà ³íäèâ³äóàëü-
íà òà ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ, ïñèõîòðåí³íã, 
ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿, ðîç³ãðóâàííÿ ðîëüîâèõ ñè-

òóàö³é), à òàêîæ òàê³ íåâåðáàëüí³ çàñîáè, 
ÿê á³áë³îòåðàï³ÿ, àðòòåðàï³ÿ, ³ìàãîòåðàï³ÿ, 
ôóíêö³îíàëüíà ìóçèêîòåðàï³ÿ òîùî.

Äî ãðóïè âíóòð³øí³õ çàñîá³â âïëèâó íà-
ëåæàòü ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè òà ïðèéîìè 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àóòîãåííå òðåíó-
âàííÿ â ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ, êîòð³ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ çàñîá³â,  
ÿê³ äàþòü çìîãó çä³éñíþâàòè íàâ÷àëüíó  
ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ïðè çì³í³ ñâîãî ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Þíàöüêèé â³ê 
º â³äïîâ³äàëüíèì ïåð³îäîì ó ôîðìóâàíí³ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, â³äçíà÷àºòüñÿ 
â³äêðèòòÿì ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, óñâ³-
äîìëåííÿì ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³. 
ßê çàçíà÷àº ². Êîí, ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíî-
ù³ ïåðåõîäó â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³, 
ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ð³âíåì äîìàãàíü òà îáðàçîì 
«ß» çóìîâëþþòü òå, ùî åìîö³éíà íàïðóæå-
í³ñòü, õàðàêòåðíà äëÿ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó, 
îõîïëþº ³ þíàöüê³ ðîêè [1]. Óñï³øí³ñòü ïðî-
õîäæåííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³, ùî âèñòóïàº, 
çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Å. Åð³êñîíà, âàæëèâèì 
æèòòºâèì çàâäàííÿì ðàííüî¿ þíîñò³ [10], 
çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ çä³-
áíîñòåé îñîáèñòîñò³, â³ä àäåêâàòíîãî ñàìî-
ñòàâëåííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Íåàäåêâàòíå, 
äåñòðóêòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ, ùî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì ñàìîïîâàãè 
òà ñàìîïðèéíÿòòÿ, íå ò³ëüêè áëîêóº ïðîöåñ 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, àëå é ñòàº ï³ä-
´ðóíòÿì äåë³íêâåíòíî¿ òà àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè [2]. Ó ñâîþ ÷åðãó, êîíñòðóêòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå çóìîâëþâàòèìå àäåê-
âàòí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòºâèõ çà-
âäàíü ëþäèíè, åôåêòèâí³ñòü ìîäåëþâàííÿ 
ìàéáóòíüîãî.

Íà íàøó äóìêó, ïðîäóêòèâíèì òà ñâîº-
÷àñíèì º âèÿâëåííÿ ïðîáëåìíèõ àñïåêò³â 
ñàìîñòàâëåííÿ îñ³á þíàöüêîãî â³êó â êðè-
çîâîìó ñóñï³ëüñòâ³ äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åí-
íÿ ìîæëèâîñòåé ¿õ åôåêòèâíî¿ êîðåêö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ðîçâèòêó ñàìîñòàâëåííÿ 
ïåðåáóâàº ó ôîêóñ³ óâàãè êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íèõ, îíòîëîã³÷íèõ, åêçèñòåíö³àëüíèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü Ì. Ôóêî, Ì. Áàõ-
ò³íà, Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, À. Ëåíãëå, Î.Á. Ñòà-
ðîâîéòåíêî, Í.². Ñàðäæâ³ëàäçå, Ñ.Ð. Ïàí-
òåëººâà. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âèâ÷åííþ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ áóëî ïðèñâÿ÷åíî çíà÷íó 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, íà äóìêó Î.Á. Ñòàðî-
âîéòåíêî, ñòàâëåííÿ äî ñåáå á³ëüø ãëèáîêî 
ðîçêðèòî â ô³ëîñîôñüêèõ òà ë³òåðàòóðíèõ 
òåêñòàõ, àëå íå º ïðåäìåòîì ñèñòåìàòè÷íîãî 
âèâ÷åííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ [7, ñ. 3–28]. 
Àíàë³çóþ÷è êàòåãîð³¿, ùî ðîçêðèâàþòü ñóòü 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, Ë. Ñåðäþê 
âêàçóº íà «çàãàëüíó» àáî «ãëîáàëüíó ñà-
ìîîö³íêó», «ñàìîïîâàãó», «ñàìîñòàâëåííÿ» 
é «åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå» 
[5]. Íà íàø ïîãëÿä, âàæëèâèé âíåñîê äëÿ 
ðîçìåæóâàííÿ êàòåãîð³é ñàìîñòàâëåííÿ òà 
ñàìîîö³íêè ïðîïîíóº Î.Á. Ñòàðîâîéòåíêî, 
âèâ÷àþ÷è ñàìîñòàâëåííÿ ÿê öåíòðàëüíó 
ïàðàäèãìó æèòòÿ. Íàóêîâåöü ââàæàº, ùî 
«æèòè» îçíà÷àº «ñòàâèòèñÿ äî ñåáå». Ïðåä-
ìåòîì ñàìîñòàâëåííÿ º âëàñíå ò³ëî, ïñèõ³÷-
í³ ïðîöåñè, ñòàíè, ðóõè, ä³¿ òà â÷èíêè, ñâî¿ 
ÿêîñò³ òà âëàñòèâîñò³, æèòòºâ³ â³äíîøåííÿ 
òà âïëèâè, çíà÷èì³ ³íø³ òà âëàñíà ïðèñóò-

í³ñòü ó íèõ, âëàñíà õðîíîëîã³ÿ òà òîïîëîã³ÿ 
æèòòÿ, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà äèíàì³êà ñâîãî 
áóòòÿ. Çà ïåðåêîíàííÿì Î.Á. Ñòàðîâîéòåí-
êî, ñàìå â àêòèâíîìó, ðîçâèâàþ÷îìó ñàìî-
ñòàâëåíí³ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº ïîòåíö³àë 
äóøåâíîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ [7, ñ. 8].  
Ñàìîñòàâëåííÿ ÿê ñìèñëîâå óòâîðåííÿ ìàº 
äëÿ ñóá’ºêòà íåïîðóøíó çíà÷óù³ñòü, à éîãî 
çì³íà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì çà-
ãðîçè ðóéíóâàííÿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³ [5].

Ñüîãîäí³ ÷èìàëî äîñë³äíèê³â ôîêóñóþòü 
óâàãó íà ïðîáëåì³ âïëèâó ïñèõîòðàâìóþ-
÷èõ ÷èííèê³â íà îñîáèñò³ñòü òà ïîäîëàííÿ 
¿õ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ (Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Ò.Î. Ëàð³íà).  
Âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñîãåííîñò³ â íàø³é 
êðà¿í³ ïîçíà÷àºòüñÿ íà çìåíøåíí³ â³ä÷óòòÿ 
áåçïåêè îñîáèñòîñò³, ùî, çã³äíî ç äîñë³-
äæåííÿìè Ð. ßíîâ-Áóëüìàí, ïðèçâîäèòü äî 
ðóéíóâàííÿ áàçîâèõ íàñòàíîâ îñîáèñòîñò³ 
ïðî ñâ³ò òà âèðàæàºòüñÿ ó çíåö³íåíí³ âëàñ-
íîãî «ß» [11].

Îòæå, íà íàø ïîãëÿä, âàæëèâî çâåðíóòè-
ñÿ äî ïðîáëåìíèõ àñïåêò³â ñàìîñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³, ùî ôîðìó-
ºòüñÿ â êîíòåêñò³ êðèçîâèõ ïîä³é, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ â Óêðà¿í³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³äæåí-
íÿ – âèÿâèòè åìï³ðè÷íî ïðîáëåìí³ àñïåêòè 
ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó 
â³ö³ òà ïðîàíàë³çóâàòè ¿õí³ âçàºìîçâ’ÿçêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìè ñïèðàëèñÿ íà êîíöåïö³¿ ñà-
ìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ (Â.Â. Ñòîë³í, 
Î.Á. Ñòàðîâîéòåíêî), ðîçóì³ííÿ ñàìîîö³í-
êè, ³äåíòè÷íîñò³ òà «ß-êîíöåïö³¿», âèñóíóò³ 
çàõ³äíèìè â÷åíèìè (C. Êóïåðñì³ò, Ì. Ðî-
çåíáåðã, Ð. Áåðíñ, Ê. Ðîäæåðñ, Å. Åð³êñîí), 
ïîíÿòòÿ ïðî êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ òà 
êîìïëåêñ ïåðåâàãè À. Àäëåðà, óÿâëåííÿ 
ïðî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ 
(Â.Ñ. Ìóõ³íà, Á.Ñ. Âîëêîâ, ².Ñ. Êîí). Äëÿ 
ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñà-
ìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ 
òà âèÿâëåííÿ îñ³á ³ç íåàäåêâàòíèì ñàìî-
îö³íþâàííÿì ìè çâåðíóëèñÿ äî òðàäèö³é-
íèõ ìåòîäèê: îïèòóâàëüíèêà Â.Â. Ñòîë³íà, 
Ñ.Ð. Ïàíòåëåºâà, ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ñà-
ìîîö³íêè Ò. Äåìáî ³ Ñ. Ðóá³íøòåéí, òåñòó 
ñàìîîö³íêè Ã.Ì. Êàçàíöåâî¿. Êð³ì òîãî, äî 
ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ìè âêëþ-
÷èëè ÿê³ñíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ, çàïðî-
ïîíóâàâøè îïèòóâàíèì íàìàëþâàòè îáðà-
çè ñâîãî ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî «ß». Ìè 
ñïèðàëèñÿ íà óÿâëåííÿ ïðî «ß-êîíöåïö³þ» 
Ê. Ðîäæåðñà òà éîãî ïîíÿòòÿ ³äåàëüíî¿ ñà-
ìîñò³. Íà éîãî äóìêó, ÷èì á³ëüøèì º ðîçðèâ, 
â³äì³ííîñò³ ì³æ «ß-ðåàëüíèì» òà «ß-³äåàëü-
íèì», òèì á³ëüø çàíèæåíîþ º ñàìîîö³íêà ³ 
á³ëüø ïðîáëåìíèì º ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Çà 
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, ÿêùî ëþäèíà ñîá³ íå ïîäî-
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áàºòüñÿ, ¿¿ îáðàç «ß» áóäå íåãàòèâíèì àáî 
ñóïåðå÷ëèâèì [8]. Òàêèì ÷èíîì, çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäèêè «Àâòîïîðòðåò» âèâ÷àâñÿ 
õàðàêòåð ñïðèéìàííÿ îïèòóâàíèìè âëàñ-
íîãî «ß», âêëþ÷àþ÷è éîãî íåóñâ³äîìëþâàí³ 
àñïåêòè. ²íòåðïðåòóþ÷è ìàëþíêè, ìè çâåð-
òàëè óâàãó íà õàðàêòåð â³äì³ííîñòåé, ñïè-
ðàþ÷èñü íà ðîçðîáêè Î.Ô. Ïîòüîìê³íî¿ [4].

Äëÿ îïèòóâàííÿ áóëà ñôîðìîâàíà âè-
á³ðêà ç 80 îñ³á ñòóäåíò³â â³êîì 17–19 ðî-
ê³â Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó òà Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
àãðàðíîãî óí³âåðñèòåòó, ñåðåä ÿêèõ 32 þíà-
ê³â òà 48 ä³â÷àò.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çà ìåòî-
äèêîþ Ã.Ì. Êàçàíöåâî¿, 62% îïèòóâàíèõ 
ìàþòü àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, â òîé ÷àñ ÿê 
17% äåìîíñòðóþòü çàâèùåíó òà 19% ñõèëü-
í³ äî çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè. Ðåçóëüòàòè 
îïèòóâàííÿ çà òåñòîì Äåìáî – Ðóá³íøòåéí 
òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåí-
ò³â ìàþòü àäåêâàòíèé ð³âåíü ñàìîîö³íþ-
âàííÿ. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü þíàê³â òà ä³â÷àò ïî-
çèòèâíî îö³íþþòü ñâ³é õàðàêòåð, ³íòåëåêò, 
çîâí³øí³ñòü, ïðîòå 26% ³ç íèõ âèðàæàþòü 
ñóìí³âè ùîäî çäàòíîñò³ ìàòè àâòîðèòåò 
ó îäíîë³òê³â, 25% äîñë³äæóâàíèõ âèçíàþòü, 
ùî ¿ì íå âèñòà÷àº âïåâíåíîñò³. Ç ³íøîãî 
áîêó, âèÿâëåíà êàòåãîð³ÿ ñòóäåíò³â, ÿê³, íà-
âïàêè, ñõèëüí³ ïåðåîö³íþâàòè ñâ³é ðîçóì 
(17%), ñâîþ çîâí³øí³ñòü (16%), ñâî¿ âì³ííÿ 
(19%) òà ñâ³é àâòîðèòåò ó ðîâåñíèê³â (15%). 
Îñîáëèâî ÿñêðàâî öå ïðåäñòàâëåíî íà ð³â-
í³ îö³íþâàííÿ õàðàêòåðó – 36% îïèòóâàíèõ 
îö³íþþòü éîãî äóæå âèñîêî.

Äàí³, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ âèçíà÷åííÿ 
ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ Â.Â. Ñòîë³íà òà 
Ñ.Ð. Ïàíòåëººâà, ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòà-
òè, îòðèìàí³ çà ïîïåðåäí³ì ä³àãíîñòóâàí-
íÿì, à òàêîæ äàþòü çìîãó á³ëüø ãëèáîêî 
âèâ÷èòè àìá³âàëåíòí³ñòü ñàìîñòàâëåííÿ 
â þíàöüêîìó â³ö³.

Òàê, íàìè áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî çàãàëîì 
äîñë³äæóâàí³ âèÿâëÿþòü ïîçèòèâíå ³íòå-
ãðàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, âèñîêèé ð³âåíü 

ñàìî³íòåðåñó, ùî ïðèòàìàííî äëÿ þíàöü-
êîãî â³êó, äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ñàìî-
êåðóâàííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ñàìîðîçóì³í-
íÿ. Ïðîòå ó 24% îïèòóâàíèõ âèÿâëÿþòüñÿ 
òðóäíîù³ íà ð³âí³ ñàìîïîâàãè, 25% äåìîí-
ñòðóþòü ïðîáëåìè â çäàòíîñò³ äî àóòî-
ñèìïàò³¿ òà 29% – íà ð³âí³ ñàìîïðèéíÿòòÿ. 
Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî ÷èìàëî ñòóäåíò³â 
ìàþòü íèçüê³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ñòàâëåííÿ 
ç  áîêó îòî÷åííÿ. Òàê, 54,5% ïðåäñòàâíèê³â 
âèá³ðêè íå î÷³êóþòü ïîçèòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ â³ä ³íøèõ; 48% ñõèëüí³ äî ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ. Ïðî ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ñàìîñòàâëåííÿ 
ñâ³ä÷èòü òå, ùî òàêà ñõèëüí³ñòü õàðàêòåðíà 
íàâ³òü äëÿ îïèòóâàíèõ ³ç ïîçèòèâíèì ñàìî-
îö³íþâàííÿì, âèñîêèì ð³âíåì àóòîñèìïàò³¿ 
òà ñàìîïðèéíÿòòÿ. Âèÿâëåíà îñîáëèâ³ñòü 
ìîæå âêàçóâàòè íà òðóäíîù³ â ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ òà çóìîâëþâàòè âêëþ-
÷åííÿ ð³çíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Íåãàòèâ-
í³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ñòàâëåííÿ ³íøèõ ìîæóòü 
âèñòóïàòè ïðîåêö³ºþ âëàñíî¿ àóòîàãðåñ³¿, 
ïðî ùî ïèñàâ Å. Ôðîìì, ïåðåêîíóþ÷è 
â  òîìó, ùî ëþáîâ äî ñåáå ³ ëþáîâ äî ³íøèõ 
º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè [9].

Çàñëóãîâóº óâàãè ïðèòàìàííà áàãàòüîì 
äîñë³äæóâàíèì ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ, ùî òàêîæ ñëóãóº ï³ä´ðóíòÿì íåñòà-
á³ëüíî¿ ñàìîîö³íêè, áëîêóº ñàìîçä³éñíåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Ùîá ç’ÿñóâàòè, ÿêèì ÷èíîì 
õàðàêòåðèñòèêè ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå ïîâ’ÿçàí³ ç ïàðàìåòðàìè ñàìîîö³íêè, 
ìè ïðîâåëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Âñòàíîâ-
ëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîäàí³ â òàáë. 2.

Çà äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, âçàº-
ìîçàëåæí³ñòü õàðàêòåðèñòèê ñàìîîö³íêè òà 
ñàìîñòàâëåííÿ âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì.

Âèñîêà ñàìîîö³íêà ñâîãî³íòåëåêòó ïîçè-
òèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà çäàòíîñò³ þíàê³â òà 
ä³â÷àò äî ñàìîïîâàãè, àóòîñèìïàò³¿, ïîçè-
òèâíîãî î÷³êóâàííÿ ùîäî ñòàâëåííÿ ³íøèõ, 
ñàìîâïåâíåíîñò³, ñàìîðîçóì³íí³ òà ñà-
ìîïðèéíÿòò³. Îö³íêà çäàòíîñò³ êîðèñòóâà-
òèñÿ àâòîðèòåòîì â îäíîë³òê³â ïîçèòèâíî 
êîðåëþº ç òàêèìè ïðîÿâàìè ñàìîñòàâëåí-

Òàáëèöÿ 1
Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè Â.Â. Ñòîë³íà òà Ñ.Ð. Ïàíòåëººâà
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íÿ, ÿê ñàìîïîâàãà, î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíî-
ãî ñòàâëåííÿ ³íøèõ, ñàìî³íòåðåñ, à òàêîæ 
íåãàòèâíî âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç³ ñõèëüí³ñòþ 
äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Ç åìï³ðè÷íèõ äàíèõ 
òàêîæ áà÷èìî, ùî â þíàöüêîìó â³ö³ õàðàê-
òåðèñòèêà «âì³ëèõ ðóê» íå º ñóòòºâî ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ ñàìîïîâàãè òà àóòîñèìïàò³¿, 
ïðîòå âîíà ïîçèòèâíî êîðåëþº ç î÷³êóâàí-
íÿì ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ ³íøèõ. Òîáòî 
â îïèòóâàíèõ º óÿâëåííÿ, ùî âì³ë³ñòü ðî-
áèòè ðóêàìè º ñîö³àëüíî áàæàíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ, õî÷à âîíà íå º äëÿ íèõ îñîáè-
ñòîçíà÷óùîþ. Êð³ì òîãî, ö³ëêîì î÷³êóâàíîþ 
º âèñîêà çàö³êàâëåí³ñòü ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, 
ñâî¿ì ô³çè÷íèì îáðàçîì «ß». Çà îòðèìàíè-
ìè åìï³ðè÷íèìè äàíèìè, ñïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ 

ïðèâàáëèâîñò³ ïîçèòèâíî â³äîáðàæàºòü-
ñÿ ìàéæå íà âñ³õ àñïåêòàõ ñàìîñòàâëåííÿ. 
Îñîáëèâèé ³íòåðåñ äî ñâîãî ô³çè÷íîãî «ß» 
ðîçãëÿäàâñÿ íàóêîâöÿìè ÿê ïðèòàìàííèé 
ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³êó, êîëè â³äáó-
âàºòüñÿ îñîáëèâî ³íòåíñèâíå ôîðìóâàííÿ 
îáðàçó ò³ëà [1; 3]. ² õî÷à, íà äóìêó êëàñèê³â 
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ç ïåðåõîäîì äî þíàöü-
êîãî ïåð³îäó õâîðîáëèâà ô³êñàö³ÿ íà çîâ-
í³øíîñò³ ìàº áóòè çàì³íåíà ðîçâèòêîì ³í-
øèõ ñïîñîá³â çì³öíåííÿ ñàìîîö³íêè [1], 
ìè áà÷èìî, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îïèòóâàíèõ 

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïàðàìåòðàìè ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³  

äî ñåáå òà õàðàêòåðèñòèêàìè ¿¿ ñàìîîö³íêè
Çì³ííà ²íòåëåêò Õàðàêòåð Àâòîðèòåò Âì³ííÿ Çîâí³øí³ñòü Âïåâíåí³ñòü

Ñàìîïîâàãà 0,435** 0,262 0,467** 0,014 0,517** 0,487*
Àóòîñèìïàò³ÿ 0,374* 0,303* 0,184 0,060 0,509** 0,413*
Î÷³êóâàííÿ 0,344* 0,356* 0,413* 0,377* 0,604** 0,387*
Ñàìî³íòåðåñ 0,367* 0,219 0,312* -0,003 0,215 0,107
Ñàìîâïåâíåí³ñòü 0,097 0,295 -0,033 0,254 0,216 0,224
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,322* 0,147 0,14 0,231 0,345* 0,304*
Ñàìîêåðóâàííÿ 0,068 0,232 0,245 0,072 0,043 0,287
Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ -0,223 -0,344** -0,466** 0,193 -0,543** -0,367
Ñàìîðîçóì³ííÿ 0,447** 0,255 0,237 0,228 0,578** 0,538**
Ñòàâëåííÿ ³íøèõ 0,490** 0,223 0,579** 0,243 0,446** 0,402 *
²íòåãðàëüíà 0,496** 0,379* 0,469** 0,211 0,632** 0,512**

* – Êîðåëÿö³ÿ çíà÷èìà íà ð³âí³ 0,05;
** – êîðåëÿö³ÿ çíà÷èìà íà ð³âí³ 0,01.

 
Ðèñ. 1. «ß-³äåàëüíå» ²., 17 ðîê³â

 
Ðèñ. 2. «ß-ðåàëüíå» ²., 17 ðîê³â
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çàëèøàºòüñÿ çîñåðåäæåíîþ íà çîâí³øí³é 
ïðèâàáëèâîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, öå ìîæíà 
ïîÿñíèòè ÿê ïåâíîþ îñîáèñò³ñíîþ íåçð³ë³-
ñòþ îïèòóâàíèõ, òàê ³ îñîáëèâîñòÿìè ñó÷àñ-
íîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà. Àäæå 
ñüîãîäí³ êóëüòèâóºòüñÿ êðàñà ò³ëà òà ô³çè÷-
íà ïðèâàáëèâ³ñòü, ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ 
³íäóñòð³ÿ ïîñëóã ó ñôåð³ êðàñè. Çîâí³øí³ñòü 
ëþäèíè ï³ääàºòüñÿ ñîö³àëüí³é îö³íö³, çà-
õ³äí³ ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî 
ëþäÿì ³ç ïðèâàáëèâîþ çîâí³øí³ñòþ ÷àñòî 
ïðèïèñóþòü ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ [2]. Âñå öå ³ñ-
òîòíèì ÷èíîì âïëèâàº íà ñàìîñòàâëåííÿ 
þíàê³â òà ä³â÷àò òà íà î÷³êóâàííÿ ñòàâëåííÿ 
ç áîêó îòî÷åííÿ.

Ùå îäí³ºþ ïðîöåäóðîþ ïñèõîä³àãíîñ-
òèêè ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â áóëî çâåðíåííÿ 
äî ìàëþíêó ³ç çîáðàæåííÿì «ß-ðåàëüíå» 
òà «ß-³äåàëüíå». Äëÿ íàñ âàæëèâî áóëî â³ä-
çíà÷èòè íàÿâí³ñòü ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñòåé 
ó çîáðàæåíí³ þíàê³â òà ä³â÷àò ñâîãî ðåàëü-
íîãî òà ³äåàëüíîãî îáðàç³â «ß». Òàê, ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ìàëþíê³â âèÿâèëîñÿ, ùî äåÿê³ 
îïèòóâàí³ çîáðàçèëè ñåáå ðåàëüíèõ ìåí-
øîãî ðîçì³ðó ïîð³âíÿíî ç ³äåàëüíèì îá-
ðàçîì. Îïèòóâàí³ ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ 
çîáðàæóâàëè «ß-ðåàëüíå», âèêîðèñòîâóþ÷è 
á³ëüø áë³ä³, ³íêîëè ñ³ð³ êîëüîðè, à â çîáðà-
æåíí³ ñâîãî ³äåàëüíîãî îáðàçó âäàâàëèñÿ 
äî á³ëüø ÿñêðàâèõ ôàðá. Äåÿê³ ñòóäåíòè 
ç âèñîêîþ ñõèëüí³ñòþ äî ñàìîçâèíóâà÷åí-
íÿ òà íèçüêèì ð³âíåì ñàìîïðèéíÿòòÿ âèêî-
íóâàëè ÷îðíî-á³ë³ ìàëþíêè.

Ö³êàâèìè òàêîæ âèÿâèëèñÿ â³äì³ííî-
ñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéíÿòòÿì ñåáå íà ð³âí³ 
´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Òàê, 
íà äåÿêèõ ìàëþíêàõ ä³â÷àò áà÷èìî, ùî äî-
ñë³äæóâàí³ çîáðàæàþòü ñåáå ðåàëüíó ó âè-
ãëÿä³ øâèäøå ÷îëîâ³÷î¿ ïîñòàò³, ç íåâèðàç-
íîþ çà÷³ñêîþ. Âîäíî÷àñ, ñâîº «ß-³äåàëüíå» 
ìàëþºòüñÿ á³ëüø æ³íî÷íèì, íàïðèêëàä, 
ó ñóêí³.

Àíàë³çóþ÷è ìàëþíêè ñòóäåíò³â, ìîæíà 
çàçíà÷èòè ³ òàêó â³äì³íí³ñòü: ó ðåàëüíîìó 
îáðàç³ âîíè ÷àñòî áà÷àòü ñåáå íåçàäîâî-
ëåíèìè, ôðóñòðîâàíèìè àáî æ íàâ³òü àãðå-
ñèâíèìè. Â ³äåàë³ çíà÷íà ÷àñòèíà îïèòóâà-
íèõ ìð³º áà÷èòè ñåáå ÿê á³ëüø ïîçèòèâíèõ, 
æèòòºðàä³ñíèõ òà ëþáëÿ÷èõ. Îñü, çîêðåìà, 
ìàëþíîê 17-ð³÷íî¿ ². (ðèñ. 1).

¯¿ ³äåàëüíå «ß» íàìàëüîâàíå ó âèãëÿä³ 
á³ëî¿ òà ïóõíàñòî¿ ê³øêè, óñì³õíåíî¿ òà ùà-
ñëèâî¿. Ãîëóáêà ïðåäñòàâëÿº òàêèé àñïåêò 
îñîáèñòîñò³ ä³â÷èíè, ÿê ìèðîòâîð÷³ñòü òà 
ïðàãíåííÿ óíèêàòè êîíôë³êò³â. Öåé ìàëþíîê 
ðîçêðèâàº ïîòðåáó ëþáèòè, ï³êëóâàòèñÿ, 
à òàêîæ îòðèìóâàòè ï³äòðèìêó â³ä áëèçüêèõ 
ëþäåé. ²äåàëüíèé îáðàç ïåðåäáà÷àº çäàò-
í³ñòü ä³â÷èíè äî ñàìîçàõèñòó òà â³äñòîþ-
âàííÿ ñåáå, àäæå ê³øêà, íàâ³òü á³ëà òà ïóõ-
íàñòà, çàëèøàºòüñÿ õèæîþ òâàðèíîþ.

 
Ðèñ. 3. «ß-ðåàëüíå òà ß-³äåàëüíå» Ê.,  

18 ðîê³â

Ðèñ. 4. «ß-ðåàëüíå» Â., 18 ðîê³â

 
Ðèñ. 5. «ß-³äåàëüíå» Â., 18 ðîê³â
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Íàòîì³ñòü ¿¿ ê³øêà â îáðàç³ ðåàëüíîãî «ß» 
âèãëÿäàº ðîçëþ÷åíîþ òà ñàìîòíüîþ. Ëþ-
áîâ òà òåïë³ ñòîñóíêè, ùî ñèìâîë³çóþòüñÿ 
çîáðàæåííÿì ñåðöÿ, ïðèñóòí³ íà ð³âí³ ìð³é. 
Îáðàç «ß-ðåàëüíîãî» ðîçõîäèòüñÿ ç îáðà-
çîì «ß-³äåàëüíîãî» (ðèñ. 2). Äàí³ ïðîåê-
òèâíî¿ ìåòîäèêè óçãîäæóþòüñÿ ç âèñîêèì 
ð³âíåì ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ä³â÷èíè çà âèñî-
êî¿ àóòîñèìïàò³¿. Ñàìîñòàâëåííÿ ñòóäåíòêè 
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê àìá³âàëåíòíå.

Ùå îäèí ìàëþíîê ïðèâåðòàº óâàãó. Õëî-
ïåöü çîáðàçèâ ñåáå ³äåàëüíîãî ó âèãëÿä³ 
ëþäñüêîãî ñèëóåòó, à ðåàëüíîãî – ò³ííþ. 
Ó 18-ð³÷íîãî Ê. º çíà÷í³ ïðîáëåìè ç ñàìî-
ïîâàãîþ, àóòîñèìïàò³ºþ, íèçüêà ñàìîîö³í-
êà òà âèñîêèé ð³âåíü ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. 
Â³í â³ä÷óâàº, ùî æèâå íåïîâíèì æèòòÿì, º 
ëèøå ò³ííþ òîãî, êèì ì³ã áè ñòàòè (ðèñ. 3).

Íåïðèéíÿòòÿ ñåáå ðåàëüíîãî ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ òàêîæ ó Â. (18 ðîê³â), ÿêèé íàìàëþ-
âàâ ñåáå ðåàëüíîãî â îáðàç³ ã³òàðè (ðèñ. 4), 
íàòîì³ñòü ó ìàéáóòíüîìó â³í áà÷èòü ñåáå 
â îáðàç³ êðàâàòêè (ðèñ. 6). Î÷åâèäíî, ùî 
õëîïåöü îð³ºíòóºòüñÿ íà âèñîêèé ñîö³àëü-
íèé ñòàòóñ, àëå ãîòîâèé â³äìîâèòèñÿ â³ä 
òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê òâîð÷³ñòü òà ÷óòëèâ³ñòü, 
ùî ñèìâîë³çóº çîáðàæåíà ã³òàðà ÿê îáðàç 
«ß-ðåàëüíîãî».

Òàêèì ÷èíîì, ðóõ äî ³äåàëüíîãî «ß» ìîæå 
ïðèçâåñòè äî âòðàòè àâòåíòè÷íîñò³, ñïðè-
÷èíèòè ñåðéîçíèé âíóòð³øí³é êîíôë³êò.

Àíàë³çóþ÷è ìàëþíêè 80 îñ³á, ìè ç’ÿñó- 
âàëè, ùî ó 61% îïèòóâàíèõ º íåçíà÷í³ ðîç-
õîäæåííÿ ì³æ îáðàçàìè «ß-ðåàëüíîãî» 
òà «ß-³äåàëüíîãî». Ó 39% º ñóòòºâ³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ðåàëüíèì òà ³äåàëüíèì îáðà-
çîì ñåáå. Ö³ îñîáëèâîñò³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè 
ÿê ïðî ïðîáëåìí³ àñïåêòè ñàìîñòàâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³, íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, òàê ³ 
íà óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî òâîð÷îãî îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó. Òàê, ². Êîí ïèñàâ, ùî çíà-
÷íå ðîçõîäæåííÿ ì³æ «ß-ðåàëüíèì» òà «ß- 
³äåàëüíèì» ìîæå âêàçóâàòè ÿê íà òâîð÷ó 
ðåôëåêñ³þ, òàê ³ íà ñëàáêå «ß» íåâðîòèêà [1].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ó ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ âèá³ðêè 
íàìè áóëè âèÿâëåí³ òàê³ ïðîáëåìí³ àñïåêòè 
ñàìîñòàâëåííÿ: íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, 
òðóäíîù³ íà ð³âí³ ñàìîïîâàãè, àóòîñèìïàò³¿ 

òà ñàìîïðèéíÿòòÿ; àìá³âàëåíòí³ñòü ñàìîñ-
òàâëåííÿ îïèòóâàíèõ, ùî ìîæå âèÿâëÿòèñÿ 
ÿê ïîºäíàííÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â àóòîñèì-
ïàò³¿ òà ñàìîçâèíóâà÷åííÿ; íåãàòèâí³ î÷³-
êóâàííÿ ñòàâëåííÿ ³íøèõ íàâ³òü çà ïîçè-
òèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ; âèñîêà ñõèëüí³ñòü 
äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ; íàäì³ðíà ô³êñàö³ÿ 
íà  ïðèâàáëèâ³é çîâí³øíîñò³; ñóòòºâ³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ «ß-ðåàëüíèì» òà «ß-³äåàëüíèì», 
ùî ìîæå ÿê âêàçóâàòè íà íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, 
òàê ³ ñâ³ä÷èòè ïðî âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü, 
â³ðó ó âëàñíèé ïîòåíö³àë òà ìîòèâàö³þ çì³-
íèòèñÿ íà êðàùå.

Âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿ äî ïðîáëåì ñàìî-
ñòàâëåííÿ þíàê³â òà ä³â÷àò ìîæóòü áóòè 
âðàõîâàí³ â ðîçðîáö³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè, ùî º ïðåäìåòîì ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ.


